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1 Structura(on 

 

2 Contenus des sous-tuiles 
2.1 Connaître 
2.1.1 La situa+on 
Inscrivez-vous à des ateliers par;cipa;fs de sensibilisa;on : La Fresque du Climat vous permeDra de réfléchir, en 
groupe, sur les mécanismes du dérèglement clima;que et s’enchaîne logiquement avec l’atelier 2tonnes pour savoir 
comment agir efficacement pour le climat. La Fresque de la Biodiversité quant à elle, est l’occasion d’en savoir plus 
sur l’érosion de la biodiversité et son impact sur l’humanité. 

Environnement et santé sont in;mement liés : vous souhaitez connaître la qualité de l’air, la présence de pollens, une 
vigilance météo ou encore l’indice UV aujourd’hui à Aime-la-Plagne ? C’est par ici ! 

Y a-t-il des restric;ons d’eau à Aime-la-Plagne en ce moment ? Quelle est la situa;on de la sécheresse en France ? 
Direc;on le site VigiEau, des;né aux par;culiers, agriculteur·rice·s, entreprises et collec;vités !  

Les sites de la communauté de communes des Versants d’Aime et de l’assemblée du pays Tarentaise-Vanoise vous 
fourniront des actualités sur les enjeux environnementaux localement. 

2.1.2 Mon impact 
Divers ou;ls existent pour mieux connaître l’impact carbone de nos modes de vie individuels, de nos objets, gestes et 
trajets du quo;dien ou encore notre consomma;on annuelle d’eau. 

2.1.3 Les ac+ons de la mairie 
Retrouvez les ac;ons de la mairie en ma;ère de transi;ons environnementale et énergé;que sur le site de la mairie 
d’Aime-la-Plagne. Au programme : feuille de route transi;ons, ex;nc;on nocturne de l’éclairage public, suivi flore et 
avifaune à la falaise de VilleDe, et bien d’autres ac;ons. 

Tuile verte

Connaître

La
 si

tu
at

io
n

M
on

 im
pa

ct

Le
s a

ct
io

ns
 d

e 
la

 
m

ai
rie

Agir au quotidien

Se
 d

ép
la

ce
r 

ch
aq

ue
 jo

ur

Co
ns

om
m

er

Va
lo

ris
er

En
er

gi
e 

: r
én

ov
er

 
et

 s'
éq

ui
pe

r

Ré
pa

re
r

Agir dans 
ses loisirs

Bo
ug

er
 p

ou
r s

es
 

lo
isi

rs

Pl
an

te
r

Re
sp

ec
te

r



2.2 Agir au quo2dien 
Il existe une grande diversité de gestes favorables à la planète et à ses habitant·e·s, le site agir pour la transi;on en 
recense une bonne par;e !  

2.2.1 Se déplacer chaque jour 
Dans les vallées alpines, la marche et le vélo ne sont pas toujours pra;ques pour se rendre au travail, à l’école ou aux 
autres ac;vités quo;diennes. Pour autant, il existe des alterna;ves pour réduire l’impact environnemental des trajets 
de tous les jours : 

- Les transports en commun tels que le train et les bus (lien vers la tuile SNCF) ou encore la naveDe du marché 
- En covoiturage avec BlablaCarDaily vos trajets en tant que passager·e·s sont offerts tandis que les 

conducteur·rice·s restent indemnisés ! 
- Saviez-vous qu’il existe des points d’arrêt plus pra;ques pour la pra;que de l’auto-stop ? Rendez-vous sur la 

carte de rezopouce pour repérer ceux qui vous concernent. 

2.2.2 Consommer 
Plusieurs structures à fonc;onnement associa;f ou coopéra;f permeDent de consommer local ou de manière plus 
durable :  

A Aime : 

- Acheter de seconde main, c’est souvent la méthode la plus facile pour réduire l’empreinte environnementale 
des objets que nous consommons, pour cela rendez-vous à la recyclerie Antropia, vous y trouverez des 
vêtements, des meubles, de la décora;on et bien d’autres ressources ! 

- L’AiMAP est une associa;on pour le main;en d’une agriculture paysanne qui permet de créer un lien direct 
entre paysans et consommateur·rice·s 

- Plutôt que de les acheter, empruntez de nombreux objets à l’Objethèque de Tarentaise 
- Les fans de fromages (mais aussi d’autres produits du terroir) trouveront leur bonheur à la Coopéra;ve du 

Beaufort du canton d’Aime 

A Granier le Syndicat d’Ini;a;ves dispose d’une micro-épicerie avec notamment des produits locaux 

A Montgirod, L’Epi du Quermoz est une épicerie par;cipa;ve créée par les habitant·e·s, vous y trouverez toutes 
sortes de produits 

Par ailleurs, tous les commerces d’Aime-la-Plagne sont recensés ici [lien vers tuile commerçants et ar;sans de l’appli]. 

2.2.3 Réparer pour faire durer 
Faire durer ses objets (numériques, vêtements, vélos, etc.) en les réparant est la meilleure manière de limiter leur 
impact environnemental tout en réalisant des économies. Apprenez à réparer vous-même vos objets lors d’un 
« repair café » avec Aximakers à Aime : vous pouvez réserver un créneau en ligne (17h30 à 18h30 ou 18h30 à 19h30, 
un mardi sur deux). Vous aimeriez savoir réaliser l’entre;en de base de votre vélo ? Réservez un cours d’ini;a;on 
d’1h30 chez Bike Surgery. 

Pas le temps ou pas l’envie de réparer vous-même ? Trouvez un·e réparateur·rice sur la carte des reparacteurs, vous 
favoriserez l’économie circulaire locale ! Vous y trouverez notamment les ar;san·e·s adhérent·e·s à la marque 
« Répar’acteurs ». 

2.2.4 Valoriser 
Un objet ne vous sert plus ? S’il est fonc;onnel et en bon état, plusieurs op;ons s’offrent à vous :  

- le donner à la recyclerie Antropia : accueil des dons du mercredi au vendredi 13h30 – 18h 
- le déposer dans le « chalet des partages » vers le parking gare à Aime 
- le donner ou le meDre à disposi;on de l’Objethèque en Tarentaise 

Votre objet est inu;lisable en l’état ? Déposez-le dans une décheDerie : lieux, horaires et informa;ons ici. 



Vos déchets sont aussi des ressources ! Les déchets alimentaires deviendront du compost pour le plus grand bonheur 
des jardiniers de la commune : de nombreux sites de compostage sont mis à disposi;on par la communauté de 
commune des Versants d’Aime, (re)découvrez-les sur ceDe carte. 

Les déchets ménagers ou recyclables sont à jeter dans les conteneurs semi-enterrés répar;s sur la commune. 
Retrouvez les consignes de tri ici. Pour rappel, les dépôts sauvages en dehors des conteneurs sont strictement 
interdits et sanc;onnables par une amende. 

2.2.5 Energie : rénover et s’équiper 
Entreprendre des travaux de rénova;on énergé;que pour un logement dont on est propriétaire c’est non seulement 
œuvrer pour la planète mais aussi, à long terme, pour son portefeuille et pour son confort d’hiver comme d’été ! Le 
département de la Savoie peut vous accompagner et vous pouvez bénéficier d’un entre;en personnalisé à Aime avec 
l’ASDER, prenez rendez-vous dès le début de votre démarche ! 

Pour vos travaux, pensez à la matériauthèque à Chambéry, vous y trouverez des matériaux et équipements de 
seconde main afin de limiter l’impact sur votre portefeuille mais aussi sur la planète ! 

Une fois votre logement bien isolé, l’étape suivante consiste à couvrir vos besoins d’énergie restants avec des 
énergies renouvelables. Pour cela, l’énergie solaire est une op;on privilégiée en Tarentaise encore faut-il avoir une 
exposi;on idéale… pour le savoir, consultez le cadastre solaire de la Tarentaise Vanoise, en plus de vous fournir des 
informa;ons sur le poten;el solaire de votre toiture, il vous permeDra de faire des simula;ons de projets solaires 
photovoltaïques ou thermiques. 

Restez vigilants si vous êtes contacté·e pour l’installa;on de panneaux solaires, le démarchage abusif est fréquent. 
L’Assemblée du Pays Tarentaise Vanoise recommande d’ailleurs de recueillir au moins 3 devis avant de s’engager dans 
un inves;ssement de ce type et de demander conseil au service France Renov’. 

L’associa;on Energies Tarines est un collec;f citoyen qui se penche sur l’u;lisa;on et la produc;on d’énergie dans la 
vallée, n’hésitez pas à vous y intéresser ! 

2.3 Agir dans ses loisirs 
2.3.1 Bouger pour ses loisirs 
En hiver, prenez le bus pour monter à La Plagne : direc;on Montalbert avec la ligne S70 ou Belleplagne et Aime 2000 
avec la ligne S71. Pour acheter vos billets, c’est par ici. 

En voiture individuelle, en tant que conducteur·rice ou que passager·e, pensez au covoiturage et à l’autostop. 

Vous aimez le vélo ou souhaitez découvrir ceDe ac;vité ?  

- Laissez-vous guider sur des randonnées balisées pour vélos, à la découverte de beaux paysages et du riche 
patrimoine de la vallée 

- Besoin de vous équiper ? L’été en sta;ons vous trouverez des vélos classiques et à assistance électrique. A 
Granier, l’auberge propose deux vélos à assistance électrique à la loca;on. 

De nombreux sen;ers en pleine nature sont accessibles depuis les villages : ils sont cartographiés sur le site de 
l’Office de Tourisme de la Grande Plagne. 

2.3.2 Planter 
Cul;ver un jardin est une ac;vité pleine de bienfaits ! Vous pouvez y introduire de nombreuses pra;ques favorables à 
la santé et à l’environnement : l’ADEME vous fournit des conseils pour jardiner au naturel. 

Vous souhaitez bénéficier d’une parcelle aux jardins familiaux situés vers la zone des îles à Aime ? Contactez la mairie  
pour être inscrit·e sur la liste d’aDente. 

Pour rappel, la déten;on et l’usage de produits phytosanitaires à usage non professionnel sont désormais 
interdits (hors produits de biocontrôle, purins, prépara;ons naturelles peu préoccupantes et produits cer;fiés 
« u;lisables en Agriculture Biologique ») ! 



2.3.3 Respecter 
En hiver, avec moins de nourriture à disposi;on et des condi;ons météorologiques rudes, la faune est 
par;culièrement vulnérable. Quelques mesures simples vous permeDront de ne pas rajouter un stress 
supplémentaire sur les animaux sauvages. Consultez les zones de sensibilité sur la carte Biodiv’Sports. 

Le bivouac est une pra;que qui permet de dormir en pleine nature et de vivre des moments privilégiés sous les 
étoiles… mais privilégions les bonnes pra;ques pour éviter les mésaventures et pour ne pas déranger nos 
colocataires des montagnes : l’Agence Savoie Mont Blanc propose une liste de ce qu’il faut prévoir et savoir pour 
réussir son bivouac. Pour choisir l’emplacement idéal évitez les sites Natura 2000 et les autres zones naturelles 
protégées. 

Sur le domaine communal ouvert à l’usage du public et situé sur le territoire de la commune déléguée de Granier, un 
arrêté municipal interdit le bivouac dans un périmètre de 50m autour des lacs, retenues hydroélectriques et plans 
d’eau naturels. 


